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BEZPIECZEŃSTWO 
W INTERNECIE



10 PRZYKAZAŃ 
BEZPIECZNEGO INTERNETU



10 PRZYKAZAŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU

1. SZYFRUJ TRANSMISJĘ DANYCH, A W SZCZEGÓLNOŚCI WIADOMOŚCI E -MAIL. W INNYM 
PRZYPADKU ZAWSZE BĘDZIE ISTNIAŁO RYZYKO, ŻE DANE, KTÓRE PRZESYŁA SZ ZOSTANĄ 
PRZECHWYCONE I PRZECZYTANE PRZEZ OSOBY POSTRONNE.



10 PRZYKAZAŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU

2. NIE ZAPISUJ HASEŁ NA KOMPUTERZE. KIEDY BĘDZIESZ MUSIAŁ ODDAĆ KOMPUTER DO 
NAPRAWY MOŻESZ PRZYPADKIEM UJAWNIĆ CENNE DLA CIEBIE DANE. 



10 PRZYKAZAŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU

3. SYSTEMATYCZNIE ZMIENIAJ HASŁA. OBECNIE BARDZO ŁATWO PRZECHWYC IĆ HASŁO 
DO NASZEJ SIECI BEZPRZEWODOWEJ, WYKORZYSTUJĄC DO TEGO SPECJALNE 
OPROGRAMOWANIE. DLATEGO WARTO CO JAKIŚ CZAS ZMIENIAĆ HASŁA.



10 PRZYKAZAŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU

4. USTAWIAJ TRUDNE HASŁA. JEŻELI JAKIŚ SERWIS PROSI NAS O PODANI E DATY 
URODZENIA ALBO NUMERU TELEFONU WARTO PODAĆ FAŁSZYWE INFORMACJE. PAMIĘTAJ, 
ŻEBY PODAWAĆ PRAWDZIWE INFORMACJE W BANKACH, CZY INNYCH INSTYTUC JACH.



10 PRZYKAZAŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU

5. PORZĄDNE OPROGRAMOWANIE ANTYWIRUSOWE ORAZ FIREWALL.



10 PRZYKAZAŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU

6. PAMIĘTAJ, ŻE BEZPIECZEŃSTWO W SIECI DOTYCZY RÓWNIEŻ TABLETÓW I 
SMARTFONÓW. WYŁĄCZ WI-FI I BLUETOOTH, KIEDY Z NICH NIE KORZYSTASZ.



10 PRZYKAZAŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU

7. PRZEGLĄDARKI INTERNETOWE CZĘSTO ZBIERAJĄ INFORMACJE O STRONAC H, KTÓRE 
PRZEGLĄDAMY, ALE TEŻ ZAPISUJĄ NASZE LOGINY I HASŁA, DLATEGO WART O OD CZASU 
DO CZAS USUWAĆ HISTORIĘ PRZEGLĄDANIA.



10 PRZYKAZAŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU

8. WERYFIKACJA DWUETAPOWA. PODWÓJNA WERYFIKACJA POZWOLI NAM ZABLOKOWAĆ 
DOSTĘP DO NASZYCH SERWISÓW NAWET WTEDY, KIEDY KTOŚ POZNA NASZE H ASŁO. 
CZĘSTO WYKORZYSTUJE SIĘ DO TEGO POTWIERDZANIE KODEM SMSOWYM



10 PRZYKAZAŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU

9. RÓB KOPIE ZAPASOWE. MOŻESZ ROBIĆ JE W CHMURZE, ALE PAMIĘTAJ, ŻE NIE ZAWSZE 
SĄ ONE ODPOWIEDNIO ZABEZPIECZONE, DLATEGO NAJLEPIEJ TRZYMAĆ KOPI E WAŻNYCH 
DLA NAS PLIKÓW NA OSOBNYM DYSKU. 



10 PRZYKAZAŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU

10. VPN – WIRTUALNA SIEĆ PRYWATNA. JEŻELI MOŻESZ ZAINWESTUJ W VPN. W TEN 
SPOSÓB WSZYSTKIE TWOJE DANE PRZESYŁANE W TUNELU SĄ ODPOWIEDNIO 
SZYFROWANE. NAWET KIEDY TRAFIĄ W NIEPOWOŁANE RĘCE, NIE BĘDĄ MOGŁ Y BYĆ W 
ŻADEN SPOSÓB WYKORZYSTANE



ĆWICZENIE



PODWÓJNA WERYFIKACJA – POCZTA 
GMAIL

NA POCZCIE ELEKTRONICZNEJ GMAIL WŁĄCZ WERYFIKACJĘ DWUETAPOWĄ. 
JEŻELI POTREBUJESZ DO TEGO DODATKOWYCH INFORMACJI MOŻESZ 
SKORZYSTAĆ Z PONIŻSZEGO LINKU, POD KTÓRYM ZNAJDZIESZ INSTRUKCJĘ 
KROK PO KROKU: 

HTTPS://SUPPORT.GOOGLE.COM/ACCOUNTS/ANSWER/185839?HL=PL 



TRYB INCOGNITO



TRYB PRYWATNY - INCOGNITO

• Uniemożliwia zapisywanie historii przeglądania, pamięci podręcznej i ciasteczek

• Wyszukiwanie w Google nie będzie podparte o dotychczasowe wyniki innych 

wyszukiwani

• Można udostępnić komputer osobie trzeciej, bez obawy o zachowanie hasła w 

przeglądarce

• Ciekawostka: Linie lotnicze, czy serwisy z takimi biletami zapisują rezultaty 

naszych wyszukiwań. Przy kolejnych wejściach dynamicznie dostosowują ceny 

indywidualnie dla każdego użytkownika.



JAK GO WŁĄCZYĆ - ĆWICZENIE

• Możesz też uruchomić tryb incognito, używając 

kombinacji klawiszy na klawiaturze: Ctrl + Shift + n



USUWANIE HISTORII 
PRZEGLĄDANIA I 

ZARZĄDZANIE HASŁAMI



ZARZĄDZANIE HISTORIĄ PRZEGLĄDANIA

• Jeśli nie chcesz, by informacje o tym, na które 

strony internetowe wchodzisz pozostawały 

zapisane, możesz usunąć całą historię 

przeglądania lub niektóre jej elementy. 



ZARZĄDZANIE HISTORIĄ PRZEGLĄDANIA - ĆWICZENIE



ZARZĄDZANIE HISTORIĄ PRZEGLĄDANIA



ZARZĄDZANIE HISTORIĄ PRZEGLĄDANIA



ZARZĄDZANIE HASŁAMI

• Różne hasła do różnych serwisów zwiększają 

nasze bezpieczeństwo w sieci. Niestety, czasem 

zdarza nam się zapomnieć hasła. Na szczęście 

hasło można zapamiętać w przeglądarce. 



ZARZĄDZANIE HASŁAMI - ĆWICZENIE



ZARZĄDZANIE HASŁAMI



ZARZĄDZANIE HASŁAMI



ZARZĄDZANIE HASŁAMI



ZARZĄDZANIE HASŁAMI

www.twojastrona1.pl

www.twojastrona2.pl

www.twojastrona3.pl

użytkownik1

użytkownik2

użytkownik3

• Wybierz z listy stron internetowych nazwę strony, do której hasła 

zapomniałeś/aś. Następnie kliknij w „Podgląd”. Jeżeli logowanie do 

komputera jest zabezpieczone hasłem, będziesz musieć go podać.

• W ten sposób możesz też przypomnieć sobie nazwę użytkownika (login)



WARTO ZAPAMIĘTAĆ

• Ustawiaj silne hasła oraz pamiętaj, aby regularnie je 

zmieniać

• Szyfruj transmisję danych tam, gdzie to niezbędne

• Nie zapisuj haseł na komputerze

• Używaj odpowiedniego oprogramowania antywirusowego

• Regularnie usuwaj historię przeglądania oraz pliki cookie
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