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1. SIYFRUJ TRANSMISJE DANYCH, A W SZCZEGOLNOSCI WIADOMOSCI E-MAIL. W INNYM
PRZYPADKU ZAWSZE BEDZIE ISTNIALO RYZYKO, ZE DANE, KTORE PRZESYLASZ ZOSTANA
PRZECHWYCONE | PRZECZYTANE PRZEZ OSOBY POSTRONNE
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Czy chcesz zachowac to hasto?

Zachowane hasta mozna przegladac i usuwac w preferencjach haset Safari.

Nigdy dla te] witryny Nie teraz Zachowaj hasto

2. NIE ZAPISUJ HASEL NA KOMPUTERZE. KIEDY BEDZIESZ MUSIAL 0DDAC KOMPUTER DO
NAPRAWY MOZESZ PRZYPADKIEM UJAWNIC CENNE DLA CIEBIE DANE.
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3. SYSTEMATYCZNIE ZMIENTA) HASLA. OBECNIE BARDZO LATWO PRZECHWYCIC HASLO
DO NASZEJ SIECI BEZPRZEWODOWEJ, WYKORZYSTUJAC DO TEGO SPECJALNE
OPROGRAMOWANIE. DLATEGO WARTO CO JAKIS CZAS ZMIENIAC HASLA.



10 PRZYKAZAN BEZPIECZNEGO INTERNETU

4. USTAWIA) TRUDNE HASLA. JEZELI JAKIS SERWIS PROSI NAS O PODANIE DATY
URODZENIA ALBO NUMERU TELEFONU WARTO PODAC FALSZYWE INFORMACJE. PAMIETA],
LEBY PODAWAC PRAWDZIWE INFORMACJE W BANKACH, CZY INNYCH INSTYTUCJACH.
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5. PORZADNE OPROGRAMOWANIE ANTYWIRUSOWE ORAZ FIREWALL.
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6. PAMIETA), ZE BEZPIECZENSTWO W SIECI DOTYCZY ROWNIEZ TABLETOW |
SMARTFONOW. WYLACZ WI-FI | BLUETOOTH, KIEDY Z NICH NIE KORZYSTASIZ.
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/. PRZEGLADARKI INTERNETOWE CZESTO ZBIERAJA INFORMACJE O STRONACH, KTORE
PRZEGLADAMY, ALE TEZ ZAPISUJA NASZE LOGINY | HASLA, DLATEGO WARTO OD CZASU
DO CZAS USUWAC HISTORIE PRZEGLADANIA.
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123456

8. WERYFIKACJA DWUETAPOWA. PODWOJINA WERYFIKACJA POZWOLI NAM ZABLOKOWA(
DOSTEP DO NASZYCH SERWISOW NAWET WTEDY, KIEDY KTOS POZNA NASZE HASLO.
CZESTO WYKORZYSTUJE SIE DO TEGO POTWIERDZANIE KODEM SMSOWYM
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9. ROB KOPIE ZAPASOWE. MOZESZ ROBIC JE W CHMURZE, ALE PAMIETAJ, LE NIE LAWSZE
SA ONE ODPOWIEDNIO ZABEZPIECZONE, DLATEGO NAJLEPIE) TRZYMAC KOPIE WAZNYCH
DLA NAS PLIKOW NA OSOBNYM DYSKU.
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Internet VPN
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10. VPN — WIRTUALNA SIEC PRYWATNA. JEZELI MOZESZ ZAINWESTUJ W VPN. W TEN

SPOSOB WSZYSTKIE TWOJE DANE PRZESYLANE W TUNELU SA ODPOWIEDNIO

SIYFROWANE. NAWET KIEDY TRAFIA W NIEPOWOLANE RECE, NIE BEDA MOGLY BYC W
LADEN SPOSOB WYKORZYSTANE






PODWOJNA WERYFIKACJA — POCZTA
GMAIL

NA POCZCIE ELEKTRONICZNEJ GMAIL WEACZ WERYFIKACJE DWUETAPOWA.
JEZELI POTREBUJESZ DO TEGO DODATKOWYCH INFORMACII MOZESZ
SKORZYSTAC Z PONIZSZEGO LINKU, POD KTORYM ZNAJDZIESZ INSTRUKCJE
KROK PO KROKU:

HTTPS://SUPPORT.GOOGLE.COM/ACCOUNTS/ANSWER/185839?HL=PL
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TRYB PRYWATNY - INCOGNITO

*  Uniemozliwia zapisywanie historii przeglagdania, pamieci podrecznej i ciasteczek

*  Wyszukiwanie w Google nie bedzie podparte o dotychczasowe wyniki innych
wyszukiwani

*  Mozna udostepni¢ komputer osobie trzeciej, bez obawy o zachowanie hasta w
przegladarce

»  Ciekawostka: Linie lotnicze, czy serwisy z takimi biletami zapisuja rezultaty
naszych wyszukiwan. Przy kolejnych wejsciach dynamicznie dostosowuja ceny
indywidualnie dla kazdego uzytkownika.
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MNowe okno incognito Ctrl+Shift=N

T
Pobrane pliki
Zaktadki 3

Powigksz - 125% =+

Drukuj...
Przesylaj...

Inajdi

Wiece] narzedzi »
Edycja Wytnij Kopiuj Whlej

Ustawienia

Pomoc [

-

Wyszukaj w Google lub wpisz adres URL

* Mozesz tez uruchomic tryb incognito, uzywajac

kombinacji klawiszy na klawiaturze: Ctrl + Shift + n



USUWANIE HISTORII
PRZEGLADANIA |

LARZADZANIE HASLAMI




LARZADZANIE HISTORIA PRZEGLADANIA

* Jesli nie chcesz, by informacje o tym, na ktore
strony internetowe wchodzisz pozostawaty
zapisane, mozesz usungc catg historie

przegladania lub niektore jej elementy.
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Wyszukaj w Google lub wpisz adres URL
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& C | ® Chrome | chrome://history

Historia

Historia Chrome

Dzisiaj - sobota, 3 marca 2018
Karty z innych urzadzen

O 2044

[A]

Google www.google.pl
Wyczysc¢ dane przegladania

0O 203 . Onet - Jestes na biezgco  www.onet.pl
|

D 18:33 Jﬁ Paobierz bezptatny antywirus Free Antivirus | Avast 2018  www.avast.com
|



LARZADZANIE HISTORIA PRZEGLADANIA

Wyczys¢ dane przegladania

Podstawy Zaawansowane

Zakrps czasu Ostatnia godzina

Historia przegladania
Usuwa historie i wpisy autouzupetniania w pasku adresu.

Pliki cookie i inne dane witryn
Wylogowuje z wiekszosci stron internetowych.

Ohbrazy i pliki zapisane w pamieci podrecznej
Zwolni sie mniej niz 638 MB. Podczas nastepne] wizyty niektdre strony moga
tadowac sie wolniej.

ANULUJ
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* RoOzne hasta do roznych serwisow zwiekszajg
nasze bezpieczenstwo w sieci. Niestety, czasem
zdarza nam sie zapomniecC hasta. Na szczescie

hasto mozna zapamietac w przegladarce.
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& C | @ Bezpieczna | https://www.google.pl ® T E

Nowa karta

Nowe okno BN
Nowe okno incognito O8N
Historia >
Pobrane pliki O
Zaktadki >
Rozmiar tekstu =- El
Drukuj... HP
Przesyiai...

Znajd# ®F
Wigcej narzedzi >

o g e Edycja | wytnij | Kopiuj | Wilej
Ustawienia
Sermee
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= Ustawienia

QOsoba 1 3 ZALOGUJ SIE W CHROME
> &

Zaloguj sie, by korzystac ze swoich zaktadek, historii, haset i innych ustawien na wszystkich urzgdzeniach.
Bedziesz tez automatycznie logowac sig w ustugach Google, ktérych uzywasz. Wigcej informacji

Zarzgdzaj innymi osobami »

Importuj zaktadki i ustawienia »
Wyglad

Motywy

Otwdrz Chrome Web Store

Pokai przycisk strony startowej
Wytgczone
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Ustawienia

Osoby

Wyglad

Wyszukiwarka
Domysina przegladarka

Po uruchomieniu

Zaawansowane
e Prywatnos¢ i bezpieczeristwo
Jezyki
Pobrane pliki
Drukowanie
Utatwienia dostepu
System

Resetuj
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Ustawienia tresci
Okresl, z jakich informacji moga korzystaé strony internetowe i jakie tresci moga sie na nich wyswietlad

Wyczysé dane przeglgdania
Usuni pliki cookie, dane z historii i pamieci podrecznej oraz inne dane

Hasta i formularze

Ustawienia autouzupetniania
Wigcz autouzupetnianie, by jednym kliknieciem wypeiniac formularze

Zarzgdzaj hastami
Proponuj zapisywanie haset internetowych

Jezyki

Jezyk v

Pobrane pliki
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Zapisane hasta

Strona internetowa Nazwa uzytkownika Haslo

www.twojastronal.pl uzytkownik1 rremnennnes ®©

www.twojastrona2.pl uzytkownik2 rrnssens ®

www.twojastrona3.pl uzytkownik3 PR ®

Wybierz z listy stron internetowych nazwe strony, do ktorej hasta
zapomniates/as. Nastepnie kliknij w ,Podglad”. Jezeli logowanie do

komputera jest zabezpieczone hastem, bedziesz musie¢ go podac.

W ten sposob mozesz tez przypomniec sobie nazwe uzytkownika (login)



WARTO ZAPAMIETAC

Ustawiaj silne hasta oraz pamietaj, aby regularnie je

zmieniac

Szyfruj transmisje danych tam, gdzie to niezbedne

Nie zapisuj haset na komputerze

Uzywaj odpowiedniego oprogramowania antywirusowego

Regularnie usuwaj historie przegladania oraz pliki cookie
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